
Disturbi del neurosviluppo: 
quali campanelli d’allarme?

Attività di formazione per “case manager” 

Sperimentazione di strumenti inerenti l'attività di individuazione precoce e potenziamento dei DSA

quali campanelli d’allarme?
Dr. Andrea 

Psicologo Psicoterapeuta Neuropsicologo  

Dirigente Psicologo U. O. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
Presidio Ospedaliero di Gallarate 

Professore a contratto Master “Disfunzioni cognitive in età evolutiva”
Università Cattolica di Milano

neurosviluppo: 
quali campanelli d’allarme?

Attività di formazione per “case manager” 

Sperimentazione di strumenti inerenti l'attività di individuazione precoce e potenziamento dei DSA

quali campanelli d’allarme?
Dr. Andrea Calcaterra

Psicologo Psicoterapeuta Neuropsicologo  

Dirigente Psicologo U. O. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
Presidio Ospedaliero di Gallarate - ASST Valle Olona

Professore a contratto Master “Disfunzioni cognitive in età evolutiva”
Università Cattolica di Milano

Varese, 18 giugno 2019



A cura di Andrea Calcaterra



<<I disturbi del neurosviluppo sono un gruppo di condizioni con esordio 
nel periodo dello sviluppo. 

I disturbi si manifestano tipicamente nelle prime fasi dello sviluppo, 
spesso prima che il bambino inizi la scuola elementare, e sono 

caratterizzati da deficit dello sviluppo che causa una compromissione 
del funzionamento personale, sociale, scolastico o lavorativo. del funzionamento personale, sociale, scolastico o lavorativo. 

I disturbi del neurosviluppo si presentano frequentemente in 
concomitanza; per esempio, individui con disturbo dello spettro 

dell’autismo spesso presentano disabilità intellettiva (disturbo dello 
sviluppo intellettivo), e molti bambini con disturbo da deficit di 

attenzione/iperattività (DDAI) hanno anche un disturbo specifico 
dell’apprendimento>>. 

<<I disturbi del neurosviluppo sono un gruppo di condizioni con esordio 
nel periodo dello sviluppo. 

I disturbi si manifestano tipicamente nelle prime fasi dello sviluppo, 
spesso prima che il bambino inizi la scuola elementare, e sono 

caratterizzati da deficit dello sviluppo che causa una compromissione 
del funzionamento personale, sociale, scolastico o lavorativo. del funzionamento personale, sociale, scolastico o lavorativo. 

I disturbi del neurosviluppo si presentano frequentemente in 
concomitanza; per esempio, individui con disturbo dello spettro 

dell’autismo spesso presentano disabilità intellettiva (disturbo dello 
sviluppo intellettivo), e molti bambini con disturbo da deficit di 

attenzione/iperattività (DDAI) hanno anche un disturbo specifico 
dell’apprendimento>>. 
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Problematiche con elevata incidenza di indicatori biologici 

(es. familiarità, fattori di rischio genetici, anomalie nel 
substrato neuronale)

Problematiche con elevata incidenza di indicatori biologici 

(es. familiarità, fattori di rischio genetici, anomalie nel 
substrato neuronale)
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Disturbi della comunicazione
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Disturbi del movimento
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Gravità e disabilità derivante da ciascun disturbo sono il criterio 
diagnostico fondamentale: 

il problema non è riportato all’individuo per sé ma ai 

Gravità e disabilità derivante da ciascun disturbo sono il criterio 
diagnostico fondamentale: 

il problema non è riportato all’individuo per sé ma ai bisogni adattivi
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Funzionamento adattivo

Abilità 
concettuali
• memoria; linguaggio 

recettivo espressivo; 
lettura; scrittura; 
ragionamento 
matematico; concetto di 

Abilità sociali
• abilità di comunicazione 

interpersonale; 
responsabilità sociale; 
autostima; 
(probabilità di essere 
ingannati o manipolati); 
rispetto delle regole; matematico; concetto di 

numero e quantità; 
concetto di denaro; 
concetto di tempo; 
acquisizione della 
conoscenza pratica; 
autonomia decisionale 
(problem solving e 
capacità di giudizio in 
situazioni nuove); 
autocontrollo del 
comportamento

rispetto delle regole; 
rispetto delle leggi; 
capacità di evitare la 
vittimizzazione; capacità 
empatiche; capacità nei 
rapporti di amicizia; 
problem
sociale; consapevolezza 
dei pensieri, dei 
sentimenti e delle 
esperienze degli altri

Funzionamento adattivo

Abilità sociali
abilità di comunicazione 
interpersonale; 
responsabilità sociale; 
autostima; raggirabilità
(probabilità di essere 
ingannati o manipolati); 
rispetto delle regole; 

Abilità 
pratiche
• cura di sé (alimentazione; 

igiene personale; capacità 
di vestirsi); cura della 
propria salute (assunzioni 
di farmaci); motricità e rispetto delle regole; 

rispetto delle leggi; 
capacità di evitare la 
vittimizzazione; capacità 
empatiche; capacità nei 
rapporti di amicizia; 
problem-solving e giudizio 
sociale; consapevolezza 
dei pensieri, dei 
sentimenti e delle 
esperienze degli altri

di farmaci); motricità e 
spostamenti/mobilità; uso 
dell’ambiente (uso di 
mezzi di trasporto; uso del 
denaro; uso del telefono); 
sicurezza personale; 
routine/programmi; vita a 
casa (preparazione dei 
pasti; lavori domestici); 
vita a scuola (autonomia e 
organizzazione dei compiti 
scolastici); gioco/tempo 
libero

A cura di Andrea Calcaterra



Coordinate contestuali attuali

• Scarsa tolleranza della frustrazione 

• Visivo vs.verbale

Coordinate contestuali attuali

tolleranza della frustrazione 
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Prospettiva di sviluppo

Ritardo Ritardo 
Deficit 
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Disturbo vs. anomalia/ritardo temporaneo

Ampiezza del divario tra ciò 
che il bambino sa fare e le 
attese in rapporto all'età e 
che il bambino sa fare e le 
attese in rapporto all'età e 
al confronto con i coetanei

� Mancata acquisizione di una abilità ad un’età in cui dovrebbe essere stata acquisita

� Presenza di segni sospetti per una compromissione di una o più aree di sviluppo (

linguistico, comunicativo, relazionale)

Disturbo vs. anomalia/ritardo temporaneo

Durata, intensità e 
frequenza dei 

comportamenti immaturi, comportamenti immaturi, 
inadeguati o bizzarri, sia a 

livello cognitivo che emotivo

Mancata acquisizione di una abilità ad un’età in cui dovrebbe essere stata acquisita

Presenza di segni sospetti per una compromissione di una o più aree di sviluppo (posturo-motorio, cognitivo, 
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INDICATORI di 
RISCHIO 

(“campanelli di (“campanelli di 
allarme)” 

MEDIATORI di RISCHIO 
(fattori coinvolti (fattori coinvolti 
direttamente nel 
processo causale) 
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Saper maneggiare i campanelli d’

• Non hanno tutti lo stesso peso specifico

• Non sono necessariamente specifici/patognomonici

• Una rondine non fa primavera… ma alcune rondini sì!• Una rondine non fa primavera… ma alcune rondini sì!

• Non saltare alle interpretazioni o alla “scienza delle cause” (<<fa così perché>>)

• Non fare ipotesi diagnostiche ma osservare 

• Non sottovalutare il proprio «fiuto»

Saper maneggiare i campanelli d’allarme…

Non sono necessariamente specifici/patognomonici

ma alcune rondini sì!ma alcune rondini sì!

Non saltare alle interpretazioni o alla “scienza delle cause” (<<fa così perché>>)

Non fare ipotesi diagnostiche ma osservare 
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Campanelli d’allarme “trasversali”  

Ritardo o anomalie del linguaggio

Schemi infantili sia a livello relazionale che ludico

Difficoltà a tollerare l’intervento dell’adulto nei propri schemi

Difficoltà a organizzare un gioco da solo

Difficoltà attentive soprattutto su input verbale

Instabilità psicomotoria e ipercinesia 

Richieste di attenzione disfunzionali

Selettività estrema dei punti di riferimento

Lentezza marcata ideativa e/o esecutiva 

Difficoltà di  lettura contestuale

Campanelli d’allarme “trasversali”  

Ritardo o anomalie del linguaggio

Schemi infantili sia a livello relazionale che ludico

Difficoltà a tollerare l’intervento dell’adulto nei propri schemi

soprattutto su input verbale

Non ricettività rispetto alle parole

Richieste di attenzione disfunzionali

Selettività estrema dei punti di riferimento

Difficoltà di  lettura contestuale
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DISTURBO DEL LINGUAGGIO: campanelli 
d’allarme (3-5 anni)

Produzione 

�eloquio scarsamente intelligibile

• inventario fonetico limitato � mancano suoni

• strutture sillabiche limitate � «casa, sole» (cvcv)• strutture sillabiche limitate � «casa, sole» (cvcv)

• persistere di processi primitivi � «bau bau» (cane)

• processi insoliti � «follo» (pollo)

• uso variabile dei processi � «poglio» (foglio) «boglia» (foglia)

• uso di processi contrastanti � «caddo» (gatto)

• preferenza sistematica di un suono � «totto tetto» (molto bello)

�deficit di produzione lessicale e morfosintattica

�deficit della capacità narrativa (non essere in grado di descrivere almeno 

metterli in relazione fra loro attraverso i nessi temporali, causali ecc.; assenza di coerenza 

e coesione)

DISTURBO DEL LINGUAGGIO: campanelli 

Comprensione

� deficit lessicali

� deficit morfosintattici

» (foglia)

tetto» (molto bello)

deficit della capacità narrativa (non essere in grado di descrivere almeno due eventi e di 

metterli in relazione fra loro attraverso i nessi temporali, causali ecc.; assenza di coerenza 
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• Difficoltà fonologiche
- sostituzione di lettere (s/z, r/l, p/b)
- omissione di lettere e parti di parola
- difficoltà in giochi linguistici, storielle inventate,
di rime, isolare il primo suono delle parole o

• Difficoltà di elaborazione cognitiva (consapevolezza
denominazione rapida seriale)

DSA: campanelli d’allarme alla 

denominazione rapida seriale)
• Difficoltà di esposizione orale (capacità narrativa)
• Ritardo nelle competenze grafico-rappresentative
• Comportamento disattento
• Difficoltà di motricità fine
• Goffaggine nel vestirsi, allacciarsi le scarpe, riordinare
• Difficoltà di coordinazione motoria
• Difficoltà nel riconoscimento destra/sinistra
• Difficoltà nel mantenere il tempo
• Lentezza nelle varie attività

inventate, giochi di parole, riconoscimento /costruzione
l’ultimo, dare nomi a personaggi inventati

(consapevolezza fonologica, memoria di lavoro,

campanelli d’allarme alla scuola dell’infanzia

narrativa)
rappresentative; disordine nell’organizzazione grafica

riordinare
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DSA: campanelli d’allarme alla 
Dalla fine della 1^ classe:
• Difficoltà nella lettura sillabica / scarsa fluenza / difficoltà

riconoscere alcune lettere dell’alfabeto / confusione
lettere con suono simile / omissione o sostituzione di

• Inversione di lettere e numeri
• Scarsa padronanza fonologica 
• Difficoltà nel contare le sillabe di una parola
• Difficoltà di comprensione testuale
• Difficoltà ortografiche• Difficoltà ortografiche
• Scrittura in corsivo lenta e/o illeggibile
• Facile stancabilità e/o scarsa autonomia nel lavoro scolastico
• Problemi comportamentali (es. riluttanza ad impegnarsi a 

imparare, oppositività)
• Difficoltà nella gestione del tempo (organizzarsi, orario, 

orologio, seriazioni, date)
• Difficoltà nelle stime quantitative (< 5)
• Difficoltà ad esprimere verbalmente il pensiero
• Difficoltà nel distinguere concetti spaziotemporali
• Difficoltà nel ricordare le informazioni in sequenza
• Tempi ridotti di attenzione sostenuta
• Presenza di piccoli problemi motori

campanelli d’allarme alla scuola primaria

difficoltà nel
confusione tra

lettere

3^ classe �
• Difficoltà persistenti con le tabelline
• Difficoltà nella letto-scrittura di numeri
• Difficoltà nel calcolo mentale
• Difficoltà negli algoritmi del calcolo
• Difficoltà in geometria 

e/o scarsa autonomia nel lavoro scolastico
Problemi comportamentali (es. riluttanza ad impegnarsi a 

Difficoltà nella gestione del tempo (organizzarsi, orario, 
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DISTURBO DELLO SVILUPPO INTELLETTIVO LIEVE: 
campanelli d’allarme alla scuola dell’infanzia

• Ritardo psicomotorio associato a ritardo del linguaggio

• Scarsa tendenza all’esplorazione dell’ambiente

• Mancanza di rappresentazioni (azioni senza rappresentazioni

�gioco molto ripetitivo con applicazione
rovesciare gli oggetti da un contenitorerovesciare gli oggetti da un contenitore
dentro e poi rovesciare ancora una

�comportamento privo di flessibilità
errore nei giochi con incastri)

�gioco poco creativo (es. a 4 anni solo

�difficoltà nel progettare semplici disegni
di ideazione con attribuzione di significato
solo su richiesta dell’adulto e mai spontaneamente)

DISTURBO DELLO SVILUPPO INTELLETTIVO LIEVE: 
scuola dell’infanzia

Ritardo psicomotorio associato a ritardo del linguaggio

Scarsa tendenza all’esplorazione dell’ambiente

azioni senza rappresentazioni):

applicazione di schemi molto primitivi (es.
contenitore per provocare rumore, rimetterlicontenitore per provocare rumore, rimetterli

una volta o lanciarli)

flessibilità (es. assenza di strategia di prova ed

solo semplici torri nelle costruzioni)

disegni (es. a 5 anni scarabocchio privo
significato solo dopo averlo prodotto e
spontaneamente)
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• Bassa tolleranza della frustrazione/degli affetti
novità, facile stancabilità, facilità alla noia

• Apparentemente sordità

• Indolenza cognitiva (sluggish cognitive tempo): sognare a occhi aperti, apatia, astenia, 
guardare nel vuoto, confusione mentale

• Irritabilità, crisi di rabbia, umore labile, emotività negativa

ADHD: campanelli d’allarme

• Irritabilità, crisi di rabbia, umore labile, emotività negativa

• Ridotta inibizione comportamentale, difficoltà di autocontrollo

• Facile distraibilità, scarsa cura per i dettagli, incapacità a lavorare su uno stesso compito 
per un periodo di tempo sufficiente, difficoltà a portare a termine le azioni intraprese

• Costante ed eccessiva attività motoria (afinalistica

• Scarso senso del limite e del pericolo, incidenti

• Difficoltà a rispettare i turni e le regole nei giochi

affetti anedonici, continua e incessante ricerca di

cognitive tempo): sognare a occhi aperti, apatia, astenia, 

Irritabilità, crisi di rabbia, umore labile, emotività negativa

ADHD: campanelli d’allarme

Irritabilità, crisi di rabbia, umore labile, emotività negativa

Ridotta inibizione comportamentale, difficoltà di autocontrollo

, scarsa cura per i dettagli, incapacità a lavorare su uno stesso compito 
per un periodo di tempo sufficiente, difficoltà a portare a termine le azioni intraprese

afinalistica), grandi difficoltà a rimanere fermi

incidenti

giochi condivisi
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ADHD: campanelli d’allarme

Scuola dell’infanzia

• Ridotta intensità e durata del gioco

• Irrequietezza motoria

• Assenza di paura, condotte • Assenza di paura, condotte 
pericolose

• Crisi di rabbia

• Disturbi evolutivi specifici 
(linguaggio e funzione motoria)

• Opposività-aggressività

• Problemi di inserimento-
adattamento sociale

ADHD: campanelli d’allarme

Scuola primaria

• Distraibilità

• Irrequietezza

• Comportamento impulsivo e • Comportamento impulsivo e 
dirompente

• Disturbi dell'apprendimento

• Comportamento aggressivo

• Bassa autostima

• Bocciature 

• Difficoltà con i pari
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• Non risponde quando viene chiamato
sguardo

• Tendenza a isolarsi, non gioca con
solo

Non è interessato ai giochi simbolici

DISTURBI DELLO SPETTRO DELL’AUTISMO: 
campanelli d’allarme alla scuola dell’infanzia

• Non è interessato ai giochi simbolici
palla che gli viene tirata, o giocare
del fare finta di)

• Ha interessi ripetitivi, limitati (es. mettere

• Ha manierismi motori stereotipati
camminare sulla punta dei piedi ecc

chiamato per nome, non corrisponde allo

con i coetanei, preferisce giocare da

simbolici o di scambio (es. rilanciare una

DISTURBI DELLO SPETTRO DELL’AUTISMO: 
scuola dell’infanzia

simbolici o di scambio (es. rilanciare una
giocare a cucù o a nascondino, o al gioco

mettere in fila)

stereotipati (es. battere o torcere le mani,
ecc.)
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Il range dei deficit dello sviluppo varia da limitazioni 
molto specifiche dell’apprendimento o del controllo 
delle funzioni esecutive fino alla compromissione 

globale delle abilità sociali o dell’intelligenza. globale delle abilità sociali o dell’intelligenza. 

dei deficit dello sviluppo varia da limitazioni 
molto specifiche dell’apprendimento o del controllo 

fino alla compromissione 
globale delle abilità sociali o dell’intelligenza. globale delle abilità sociali o dell’intelligenza. 
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Abilità necessarie per programmare, mettere in atto e 
portare a termine con successo un comportamento 

finalizzato a uno scopo in situazioni “nuove”

Abilità necessarie per programmare, mettere in atto e 
portare a termine con successo un comportamento 

finalizzato a uno scopo in situazioni “nuove”

A cura di Andrea Calcaterra



Sistema attentivo esecutivo

Baddeley, 1989; Shallice

esecutivo

Shallice, 1988; Benso, 2014
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Traiettorie evolutive dei cluster di funzioni 
esecutive nella prima infanzia
Traiettorie evolutive dei cluster di funzioni 
esecutive nella prima infanzia
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Sviluppo del sistema attentivo

Controllo attentivo

�Attenzione selettiva (visiva)

�Inibizione della risposta motoria

�Inibizione della risposta verbale

Flessibilità cognitiva

�Memoria di lavoro

3
(Adattato da Arisi, 2014)

�Memoria di lavoro

�Generazione di concetti

�Shifting concettuale

�Shifiting tra regole complesse

�Utilizzo del feedback

Elaborazione delle informazioni

�Velocità dell’output

�Efficienza dell’output

Orientamento allo scopo

�Pianificazione / problem solving

attentivo esecutivo

5 6 74

Età
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• Comportamento impulsivo

• Scarso automonitoraggio, scarse 

possibilità di fare un 

errori o completare le attività

Deficit 

del controllo 

attentivo

• Difficoltà a imparare nuove abilità, 

seguire indizi sociali, acquisire 

conoscenze 

attentivo

Comportamento impulsivo

Scarso automonitoraggio, scarse 

possibilità di fare un check degli 

errori o completare le attività

Difficoltà a imparare nuove abilità, 

seguire indizi sociali, acquisire 

A cura di Andrea Calcaterra



•Difficoltà a muoversi liberamente da 
una attività all'altra (comportamenti 
perseverativi)

• Scarsa tenuta delle informazioni 
(WM) e difficoltà  a ricordare cosa si 
sta facendo nel corso di un task

Deficit 

della flessibilità 

cognitiva

• Problemi significativi nel 

funzionamento quotidiano (“

the middle”)

cognitiva

Difficoltà a muoversi liberamente da 
una attività all'altra (comportamenti 

Scarsa tenuta delle informazioni 
(WM) e difficoltà  a ricordare cosa si 
sta facendo nel corso di un task

Problemi significativi nel 

funzionamento quotidiano (“stuck in 
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• Rallentamento delle 

• Riduzione delle risposte in output

• Difficoltà nell'inserimento ambientale 
e sociale

Deficit 

dell’information 

processing e sociale

• Difficoltà nel “tenere il passo” con i 
coetanei nel gioco, 
nell'apprendimento e nella 
acquisizione di conoscenze

processing

Rallentamento delle performances

Riduzione delle risposte in output

Difficoltà nell'inserimento ambientale 

Difficoltà nel “tenere il passo” con i 
coetanei nel gioco, 
nell'apprendimento e nella 
acquisizione di conoscenze
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• Difficoltà a gestire situazioni 
complesse

• Uso inefficiente di strategie

• Affaticabilità in compiti prolungati

Deficit del 

goal setting
• Affaticabilità in compiti prolungati

• Difficoltà a pianificare le azioni future 

(es. fare lo zaino, vestirsi, fare i 

compiti)

Difficoltà a gestire situazioni 

Uso inefficiente di strategie

in compiti prolungatiin compiti prolungati

Difficoltà a pianificare le azioni future 

(es. fare lo zaino, vestirsi, fare i 
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Quando sentiamo che c'è un 

campanello d’allarme  

Qualità e 

Take home message

campanello d’allarme  

Non fare delle letture automatiche del bambino, 

semplificanti

Quando sentiamo che c'è un “troppo” può essere un 

campanello d’allarme  

e quantità

campanello d’allarme  
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delle letture automatiche del bambino, lineari e 

semplificanti



andrea.calcaterra@asstandrea.calcaterra@asst-valleolona.it


